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ORJITO RENDSZERUZENET

Gazso L. Ferenc - Zelei Miklés: Orjité mandragéra. Bevezetés a politikai pszi-
chidtridba, L’Harmattan Kiadd, Budapest, 2012, harmadik, javitott, bévitett
kiadas, 198 oldal

A majusi konyvhétre jelent meg az Orjité mandragéra harmadik, javitott, b6vi-
tett kiadasa. A kiad6 vezetGje tigy nyilatkozott, hogy ,,a konyv ma is friss szem-
léletti témavalasztdsdban, megkozelitésében, ismeretanyagaban is”, a szerzék
pedig kiemelték, hogy , azért dontottek a megjelentetés mellett, mert fels6fokt
tanintézmények jelentkeztek naluk azzal a szandékkal, hogy az ajanlott iroda-
lom list4jara tennék az Orjité mandragérat”.! Magam is ahhoz a generacidhoz
tartozom, amelyik nem sajat élménybdl, hanem kiadott vagy kiadatlan, irott
vagy fratlan forrasokbdl, ,emlékszik” a '89 el6tti évekre. A szerz6k és szer-
keszt6k az 1j kiadas kapcsan kiemelik egyrészt a kotet aktualitdsat, méasrészt
pedig dokumentumértékét hangsulyozzak. A kotetet olvasva a gondolataim
egyre ugyanahhoz a kérdéshez kanyarodtak vissza: ki beszél kihez az Orjits
mandragora harmadik, 2012-es kiaddsaban?

Nézziik meg el6szor, hogy - barki széljon is - mit mond! A kétet politikai
pszichiatriai eseteket sorakoztat fel: olyan életutakat mutat fel, amelyeket el-
torlaszolt vagy mellékvaganyra terelt az, hogy a szerepl6k politikai allasfog-
lalasat, tarsadalmi torekvéseit vagy igazsagérzetét pszichiatriai betegségként
diagnosztizélta a hatalom, és ehhez mélton jart is el veliik kapcsolatban. ,Ha
egyenes az ember vagy tamad, vagy tamadjak”? - foglalja 6ssze az egyik eset-
tanulmany alanya, Jakab Karoly a helyzet paradox voltat, azt, hogy a hésok
egy ilyen rendszerben sziikségszertien aldozatokka valnak. Tévedés, hogy az
agy nem elvamolhato, teszik hozza a szerzdk, erre val6 az agygyalu: minden
hi alattval6 a gondolatait onként simara gyalulhatja. A dacos makacskodoék
pedig latvanyos kirakatperek helyett diszkréten megreguldzhatok egy kis
elektrosokkal, inzulininjekciéval, zart osztalyi kényszerbeutaloval.

Az Orjité mandragéra elsé kiadasat a politikai hatalom megprobalta bezu-
zatni - és a konyv sikerkonyv lett. Most, htsz év tavlatabdl elborzadunk az
olvasottakon, de valahogy tgy vagyunk vele, mint a hiradéban latott arvi-
zekkel és elttint gyermekekkel. Viszont ha a szomszéd utcét onti el a viz, és
a bardtom ttinik el, az elrontja az étvagyamat, az dlmomat, a vilagrol alkotott
képemet, megzavarja a hitet, hogy veltink ilyen nem torténhet. De torténhet:
itt, Magyarorszagon, magyar emberek vetették ala kényszerpszichiatriai ke-
zelésnek politikai ellenfeleiket. Igy sz6l a kotet els6 és legfontosabb allitasa.
Most, a tavaly, nem pedig , a mult rendszerben”, ,a szocializmusban” vagy
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~egy elmult korban” tortént meg olyan emberekkel, akik a szomszédaink és
barétaink voltak.

A kiado és a szerz6k nem hagyjak reflektalatlanul az abbdl ad6d6 helyze-
tet, hogy az els6 kiaddas o6ta jocskén eltelt az id6. Az el6széban hangsulyoz-
zék az 1989-es hangulat massagat: ,hatalmas érdekl6dés élt az emberekben
minden irant, ami évtizedeken &t tiltott volt”,3 joles6 és onfelment6 érzés volt
bevezetni 6ket a politikai pszichiatridba, hogy , a veliik szemben is elkovetett
biinok hiteles torténetét”4 ismerhessék meg ezaltal. Az 4j kiadas nemcsak a
részvétet, hanem a részvételt is hangstlyozza: ,vétkesen és vétlentil - része-
sei voltunk a rendszernek.”®> Az els6 kotet ota eltelt id6re és a beallt valto-
zasokra reflektal az a mintegy 6tvenoldalnyi jegyzetanyag és kiegészit jogi
tanulmany is, amellyel a kotet b6viilt. Beszédes ebbdl a szempontbdl az is,
hogy a kotet harom 1j, szubjektiv, vallomdasos, mar-mar maganéleti fejezettel
béviilt, friss szovegekkel, amelyekben a szerzék sajat esetiiket tanulmanyoz-
zak érzelmesen, de bator dnreflexivitassal.

A kotet nincs hijan érzelmeknek. Sok benne az indulat, a diih, a ki- és
odamondas 6rome, szereti az erds szavakat, hatdsos cimeket - e tekintetben
a szoveg nem véltozott az Gj kiadasban sem. A kotet hangulataban kozelebb
all a publicisztikahoz, mint egy tanulmanykotethez, nem is torekszik az ob-
jektivitasra. A szerz6k mintegy sz6csovévé vélnak az esettanulmanyok ala-
nyainak, amikor hdseinknek nevezik &ket, torténeteiket szenvedéstirténetként
irjak le, a fejezetek cimeként az alanyok egy-egy frappans mondatat emelik
ki (Csont vagyok a torkukban, Dilihdzba keriilhetiink mind?, Szenvedéstérténet).
Maga a f6cim telitaldlat: erés, agressziv, figyelemfelkelts. Izgalmas ebbdl
a szempontbdl az is, hogy az 1j kiadasban a szerz6k és szerepl6k nemcsak
nyelvileg nem vélnak el, hanem grafikailag, képileg is sokkal inkabb egybe-
olvad hés és narrator, mint mondjuk az els¢ kiadédsban, ahol az idézetek délt
bettivel és/vagy szovegdobozban jelentek meg. Az Gj kiaddsban néha még az
idézgjel is elmarad, igy olykor nehéz meghallani, ki is beszél.

Az elbeszélt élettorténetek, de azok elbeszélése, logikai szerkezete is az
esetek tobbségében nagyon hasonlé: az el6torténetben, a habordban és az
azt kovet6 hadifogsdgban elszenvedett sérelmek kompenzélaséara iranyuld
torekvés inditja be azt a megéllithatatlan jatszmat, amelyet a jogaira hivat-
koz6 aldozat-hés beadvanyaira bortonnel, majd az elmebetegség diagnosz-
tizdlasaval - a beszamithatdsag, és ezaltal a biintethet6ség megsztintével -,
pszichiatriai beutal6val valaszol6 hatalom kezd. Aki nem azt mondja, amit
mi, az nem normadlis, aki ahelyett, hogy meghtizn4 magat, sorozatosan bead-
vanyokat irogat, az paranoids, skizofrén, gondnoksagra szorul. Fontos mo-
mentum minden torténetben a nyilvanossag, f6ként a kiilfoldi nyilvanossag
megnyerésére tett kisérlet. Nem dertil ki azonban sem a kotetbdl, sem a hozza
fizott jegyzetanyagbol, hogy a leirtak hétkdznapi vagy pedig kirivo esetek, a
politikai pszichidtridnak tizek, szdzak vagy ezrek estek-e dldozatul.
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Mindez azonban mit sem valtoztat a kotet aktualitdsan. Aktudlis a konyv
amiatt, hogy a tarsadalmi traumdinkon még jéocskan van mit dolgozni, hogy
nap mint nap szembesiiliink azzal, hogy a kor, amelyet lettintnek hittiink,
folytonosan és szervesen jelen van a hétkéznapjainkban. Aktuélis amiatt is,
hogy bér a vildg nagyot latszott fordulni, a hatalom - legyen az politikai vagy
mas természetli - azdta sem szerette meg az ellendll6it és kritikusait, csupan
az elhallgattatas eszkozei finomodtak.

Fontos tapasztalat a konyv olvasasa kapcsan, hogy az a nyelv, ami htsz
éve a tarsadalom és tarsadalomtudomany irant érdekl6d6 emberek kozos
nyelve volt, most mar csak jegyzettel befogadhato, és az ilyen affinitdst em-
berek csupdn egy csoportja szdmadra egyértelm és érthets. A 2012-es 4j ol-
vas0kozonség szamdra ez egy - pont ilyen szovegeken keresztiil tanulhato
- opciondlisan valaszthat6 idegen nyelv, interkulturalis kommunikacio.

Jegyzetek

1 Konyv az ,ideges diktatararél”, <http://www.hirado.hu/Hirek/2012/05/31/16/
Konyv_az_ideges_diktaturarol_.aspx> (letoltve: 2012. szeptember 20.).

2 Gazso L. Ferenc - ZeLEl Miklos: Orjité mandragora. Bevezetés a politikai pszichidtridba,
L’Harmattan Kiad6, Budapest, 2012, harmadik, javitott, b6vitett kiadas, 16. p.
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